
She Tells Her Story
Wat pesten echt met je doet!



Wie ben ik?
Mijn naam is Simone van Galen
35 jaar oud

Momenteel werk ik als freelancer binnen het onderwijs. Hierbij 
geef ik workshops op scholen en begeleid ik leerlingen met hun 
ontwikkeling.

Daarnaast maak ik video games - doe ik veel vrijwilligers werk en 
help ik kinderen - jong volwassenen met hun leven.

Daarnaast run ik JustSimy wat eigenlijk begon als een bedrijf voor 
grafisch vormgeving maar al snel toch de onderwijs kant op ging 
en ik zo door netwerken - en ervaringen het onderwijs in rolde en 
nu workshops - cursussen en begeleiding geef aan jongeren en 
kinderen en ouderen en ook workshops heef over hoe je jouw er-
varing kan omzetten in een nieuwe media - als video game!



Het lijkt zo makkelijk
Toen ik begon met het bedenken hoe deze presentatie eruit 
zou komen te zien begon ik erg te twijfelen, hoe begin ik.

Je verhaal doen lijkt zo simpel en makkelijk. Er een workshop 
van maken moet dan toch ook mogelijk zijn. Toch zat ik met 
de korte tijd, een uur is niet heel erg lang.

Toch denk ik dat het gelukt is en dat ik jullie vandaag een 
mooi verhaal ga vertellen vanuit 2 ooghoeken.



Het lijkt zo makkelijk
Ik begin met het vertellen over hoe ik op het idee kwam een 
video game te maken.
 
Daarna vertel ik een gedeelte over mijn eigen ervaringen met 
pesten.

En vertel daarna hoe je zelf als ervaringsdeskundige ook jouw 
kennis kan omzetten in een video game. Waar moet je op let-
ten? Wat is belangrijk? 

Ik eindig met de vraag, hoe ga jij hiermee aan de slag?



Life is Strange
In 2015 leerde ik als fanatiek gamer de game Life is Strange 
kennen, een game over een meisje die een gave heeft om 
de tijd terug te zetten. Ik was 25 en merkte dat de game mij 
erg veel raakte - maar niet alleen mij, ook veel mede gamers 
werden geraakt door het verhaal van Max.

Op het eerste gezicht denk je, oh een interessante game met 
een interessant verhaal over verschillende thema’s. Zo doet 
de intro scherm je al gelijk aan denken dat het een game 
wordt met enige diepe thema’s.

https://youtu.be/mpRhaXfvG_0



Life is Strange
Alleen ik wist niet dat de game ook over Pesten zou gaan.

En al gauw bleek het spel dieper te komen dan ik had gedacht. 

 

https://youtu.be/Tp8HOD4cxn4

https://youtu.be/Vq2H-S3OBK8



Life is Strange
De keuzes die jij eerder in het spel maakte, als je die niet goed had 
gedaan, was het goed fout gegaan.



https://youtu.be/O3UuqCN1sQs



Beide passies
De game  en de muziek maakte een enorme indruk op mij en deed mij 
terug denken aan mijn eigen jeugd.

En zo begon mijn journey 2 jaar geleden toen ik bedacht - hoe zet ik 
mijn verhaal van 22 jaar gepest worden om in een video game.

Zo ontstond She Tells Her Story - Zij vertelt haar verhaal.

Geschreven door mij.



In 2023
In 2023 begon ik met het eerste schets idee. Een game over Pesten.. 
maar waarom? Waarom nu? 

In mijn werk maak ik veel mee. Werk ik bijna dagelijks met kinderen 
/ studenten / volwassenen en kom ik helaas nog vaak pesten tegen. 
Pesten gaat eigenlijk nooit helemaal weg. Het blijft altijd wel bestaan.

Ik had al eerder een poging gedaan om mijn verhaal op papier te 
zetten maar door de onzekerheid - veroorzaakt door het massale 
pesten - twijfelde ik of ik het wel kon. Ik als leek in de wereld een boek 
schrijven. En het ging redelijk goed, 44 pagina’s op papier. 

Maar een echt verhaal was het niet. Het was meer een soort script. 
Daarom besloot ik ik 2023 toen ik in een kleine game studio kwam 
om de beslissing te nemen om een begin te maken met She Tells Her 
Story. 



Tijdens Safe in Our World GameJam
Half april 2024 kwam er een post over een GameJam met Safe in Our 
World. Ik dacht oh dat is ook handig. En begonnen we aan de game 
te werken als opdracht. Deze competitie gamejam ging over Mental 
Health -  daarbij bedacht ik - oh ik kan ook She Tells hiermee maken. 
En dus begonnen wij met mijn verhaal als game te ontwerpen. 

Van het schrijven van het verhaal tot het bedenken van de game 
mechanics. In de maanden erna merkte we al snel. Het is veel meer 
werk dan je orgineel denkt. Toch begon de game te ontstaan. 

She Tells Her Story kwam uit als een simpele niet echte game. Binnen 
enkele maanden bracht de game veel impressies met zich mee en 
speelde geregeld mensen het spel.

Met dit ingedachten begon ik mijn verhaal te delen met scholen waar 
ik les gaf, is er interesse in een spel over pesten, hoe je als docent 
hiermee om kunt gaan en hoe je er op kunt reageren. 



Mijn verhaal delen
En zo begon ik mijn verhaal te delen.

Als kind op 4 jarige leeftijd werd er nooit echt naar mij geluistert.
Vaak werd ik genegeerd als kind.  Vooral in de kring als alle kinderen 
gezellig hun verhaal mochten vertellen werd ik vaak overgeslagen. Ik 
was niet belangrijk. 

Als kind op die leeftijd doet dit al veel met je. Je maakt iets mee wat 
andere niet mee maken. Genegeerd worden door je leraar. Als zo iets 
een keertje gebeurd, ach dat kan.  Maar als dat bijna je hele school 
carriere gebeurd dan word het wel erg vervelend. 

Je begint te twijfelen, je wordt eenzaam. 



Mijn verhaal delen
Door het pesten, werd ik erg onzeker. Continue geslagen worden op 
de hoeken van het schoolplein. Een duw omdat je even stil staat. Van 
de stoep afgeduwd worden omdat je daar loopt. Hard vallen op de 
stoep. Stuitje bezeren omdat iemand het leuk vind je van de kast te 
duwen. 

Pesten heeft veel met mij gedaan. Hier staan is al een enorme 
overwinning. Je alleen voelen omdat niemand je vriendin wilt zijn. Een 
leraar die continue zegt dat je niks kan. 

De tijd waarin in opgroeide was een andere tijd, zo wordt het vaak 
omschreven. Een andere tijdperk. 

40 kinderen, 1 klas. 



Mijn verhaal delen
40 kinderen, 1 klas. 

En ik begrijp het wel, dat nu er nog maar 20 kinderen per klas zit dat 
een leraar nog steeds geen tijd heeft voor de leerling en ik daarom 
soms nodig ben om te helpen.

Tijden zijn anders...

Daarom schreef ik She Tells Her Story ook, als reminder, maar ook als 
reflectie.

Je verhaal vertellen om zo andere te inspireren, om andere zo een 
beeld te geven wat pesten echt met je doet.



Mijn verhaal delen
Maar is het echt altijd alleen negatief,

In 22 jaar tijd getreiter en gelach, natuurlijk voel je je dan niet gelukkig. 
Ik had heel vaak het gevoel dat elk persoon die ik ontmoette alleen 
maar daar was om mij te treiteren.

Elke persoon die ik dacht als vriendin te hebben, zal vast mij wel 
gebruiken voor hun eigen doeleinde. 

Elke vriendschap voelde nooit echt. Wie kun je echt vertrouwen?



Mijn verhaal delen
Dat vertrouwen opbouwen was moeilijk...

Nog elke dag, nu op 35 jarige leeftijd twijfel ik nog elke dag,

Kan ik iemand wel vertrouwen?

Is deze persoon met wie ik praat wel te vertrouwen? 

Kan ik wel alles vertellen?

Luisteren mensen wel naar mij?

Kan ik mijzelf wel zijn? 



Voorbeelden tijdens mijn werk
Tijdens het werk werk ik veel met kinderen. Helaas, in mijn werk komt pesten nog tevaak 
voor. 

Een paar voorbeelden - 

school  / groep 8   - begeleiding van leerlingen - op het bord stonden de woorden “ 
…. Is een mochooltje “ -  na de kerst vakantie was ik vooral boos - ik stond op naar de 
leraar en gaf aan dat de begeleiding even anders zou gaan vandaag. Ik begon over een 
documentaire en eindige met het vertellen van mijn verhaal - uitslag: leraar voelde zich 
meer zichzelf - gehoord en zag de groep veranderen. 

school / eerste vmbo / animatie workshop / leerling is bezig met het werken aan een 
mooi werkje voor zijn animatie - jongen maakt het kapot - tranen en verdriet aan het 
einde van de les - hij wilde niet weg. Uiteindelijk aan de slag gegaan en hem geholpen



School / groep 8 / jongens duwen en trekken aan hem / nare opmerkingen / in 2 weken tijd 
een les omgegooid naar een les over pesten / sfeer in de groep veranderde en ik zag ineens 
een gelukkige leerling.

School / groep 8 /  Leerling wordt uitgescholden voor homo / heel random door een jongen 
/ ik grijp niet gelijk in / ik kijk even wat er gebeurd tot hij ineens uit zijn schoenen sprong en 
hem bij de keel greep / de rest van de klas reageerde /  / he he / daar was zijn reactie / de 
lerares : “ oh wat ben ik blij dat dat is gebeurd - eindelijk wat mooi. “ / uiteindelijk hebben we 
er met de klas over gepraat. Ook met zijn ouders. Moeder blij. En ik, ik voelde toch een soort 
trots. 



En zo kwam het ineens wel erg dichtbij
Maar nog elke dag hoor en zie ik de verhalen van kinderen die niet mee komen, die anders zijn en 
daarom gepest worden, kinderen die ongelukkig zijn omdat ze er niet bij horen.

En ik herken mij daar enorm in. Ik ben dat verlegen meisje ook geweest.

Ik was ook dat meisje dat niks durfde te vragen.

Ik was ook dat meisje door dat ze goed dingen wist te begrijpen uitgelachen werd omdat ze genoeg 
wist.

Maar ik ben ook het meisje waarbij het school systeem anders liep.

Ik moest een test doen omdat ze vonden dat ik toch beter VMBO basis moest doen want mijn CITO 
was te hoog. Ik was die dag van de test heel ziek. 40 graden koorts. Uit de rest kwam VMBO basis - 
De Cito gaf aan VMTO TL / HAVO En in die tijd, luisterde mijn ouders naar het advies van de school 
want ja we kwamen en komen niet uit een rijk gezin. 

Ik ben de eerste van de familie die uiteindelijk MBO 2 - 3 - 4 heeft gedaan en ook nog een jaar een 
HBO heeft gevolgt als eerste van het gezin. 



She Tells Her Story

Ik heb nu een heleboel verteld over mijn inspiratie tot een game - mijn 
verhaal een stuk uitgelegd.

Nu is het tijd om wat te vertellen over hoe je een video game kan 
inzetten als hulpmiddel om je eigen ervaringen te delen.

She Tells Her Story is gebouwd in 2 plekken.

Als een echte video game en als een virtueel boek.

Bij de ene een hele simpele tool - de andere een stukje ingewikkelder.



She Tells Her Story
Voordat ik een korte demo ga geven wilde ik dit delen toevallig ging ik gister nog even kijken of ChatGPT toevallig 
mijn game al heeft ontdekt. En daar vond ik dit: 



She Tells Her Story
Oftewel in het Nederlands...



She Tells Her Story
Maar hoe ziet dat er dan uit?  Hoe werkt Twine?

DEMO - Twine - Hoe maak je een visual novel.



She Tells Her Story

De ene versie van de game gebruikt Twine.

“ Twine is an open-source tool for telling interactive, nonlinear stories.” 

Twine werkt met HTML en CSS. Met Twine maak je op vrij 
gemakkelijke manier een eigen visual novel.

Een visual novel is een Japans computerspelgenre dat een verhaal 
vertelt met behulp van stilstaande of geanimeerde beelden, tekst, 
muziek en stemacteurs. Het combineert een uitgebreid verhaal met 
een interactief element, waarbij de speler op bepaalde punten keuzes 
kan maken die het verloop van het verhaal beïnvloeden en leiden tot 
verschillende ‘eindes’. Het spel vereist veel lezen en is vergelijkbaar 
met een interactief boek of een ‘Choose Your Own Adventure’-game.

Door middel van de QR code op het scherm kun je naar de link gaan 
van mijn uitleg over hoe je Twine kunt gebruiken. 

Twine

Mijn uitlegboek



She Tells Her Story
Op dit moment geef ik workshops op scholen over hoe je een eigen 
visual novel maakt.

Ook geef ik ervaringsdeskundige en leraren cursussen waarin ik uitleg 
hoe je kan werken met Twine.

En ik maak ook visual novels voor personen die het liever niet zelf 
willen bouwen maar door mij willen laten maken.

Ieders verhaal is daarin anders en dat maakt dit daarom ook extra leuk 
en bijzonder werk om te mogen doen.



She Tells Her Story
Omdat wij meer wilde doen met She Tells Her Story en net een 
stukje verder wilde gaan met het echt mee maken van het verhaal - 
ontwikkelde we de game in Godot. 

Godot is een game engine zoals we dat noemen een plek waarin je 
een game kunt bouwen. Je kunt het vergelijken met Canva waarin je 
iets maakt. Alleen Godot is echt gericht op het maken van een video 
game. 

Tijdens onze demo merkte we dat She Tells Her Story beter tot zijn 
recht kwam door er nog meer interactie in te verwerken en er ook spel 
elementen aan toe te voegen. Zo ontstond onze demo.



Wat is vooral belangrijk?
Wat vooral belangrijk is bij het bedenken en het maken van je eigen 
visual novel is vooral te bedenken hoe je begint.

Mijn eerste zinnen zijn letterlijk deze tekst.



Wat is vooral belangrijk?
Wat ook heel belangrijk is om een Mental Health warning in je 
spel te verwerken mochten er mensen aan gaan bij verschillende 
gebeurtenissen in je spel.



Wat is vooral belangrijk?
Zorg voor goede foto’s die echt bij je verhaal passen. Zo maakte wij 
onze eigen tekeningen voor de video game!



Ik ben benieuwd
Nu dat ik zo mijn verhaal heb mogen vertellen en heb mogen delen 
met jullie hoe ik een video game heb gemaakt om zo mijn verhaal met 
zowel jullie als de hele wereld te delen.

Nu ben ik wel benieuwd hoe jullie dat zouden doen? Heb je een idee 
hoe je van jouw verhaal of jouw ervaring of als organisatie hoe je dit 
zou kunnen toepassen bij jouw zelf?

Ik ben heel benieuwd. Heb je daar wel eens over nagedacht?

Wat voor idee komt bij je op?

Twine



De nieuwe demo! Afgelopen maandag uitgekomen
Dit is de nieuwe Demo van She Tells Her Story



Bedankt alle voor het luisteren
Ik vond het enorm spannend om dit te mogen doen!

Ik hoop dat het een waardevolle toevoeging is op jullie.

Hoe verder - Het thema van vandaag. Ik hoop hiermee een bijdrage 
hieraan te hebben kunnen dragen door mijn verhaal met jullie te delen 
en te kunnen bijdragen met het aangeven hoe we op een nog andere 
manier ook onze ervaringen kunnen delen met de wereld en zo op 
deze manier nog mooier te maken door onze kennis te delen



Dankjewel!


